V Německu před nedávnem vyšla pozoruhodná kniha dětského psychiatra Michaela Winterhoffa s názvem „Proč se z našich dětí stávají tyrani“. Autor v této knize shrnuje závěry svých dlouholetých výzkumů v oblasti poruch dětského chování a tvrdí, že v Německu za posledních dvacet let dramaticky stoupl počet dětí trpících závažnou poruchou osobnosti, jež spočívá v naprosté neschopnosti podřídit se nárokům okolního světa. Takto postižené děti nedokážou chápat dosah svého jednání, spolupracovat, navazovat kontakty ani brát jakýkoliv ohled na druhé. Jsou citově chladné, bezohledné, vzdorují jakékoliv výchově či terapii. Svými nároky a neschopností kooperace doslova ovládají své okolí, rodiče i vychovatele. Winterhoff tento fenomén nazývá dětskou tyranií a její nárůst přičítá příliš liberální výchově, v důsledku které se v posledních desetiletích zásadní měrou proměnil vztah mezi vychovateli a dětmi. Jestli se na přelomu minulého století mluvilo o tyranii ve školách, rozuměl se tyranem výhradně učitel. Dnes je situace opačná: německými školami hýbe tyranie dětí. 
Generace dnešních rodičů prošla ve své většině autoritativní výchovou založenou na striktních příkazech a zákazech, jejichž dodržování bylo ze strany rodičů vynucováno nejrůznějšími tresty a odměnami. Tento přístup děti zpravidla skutečně naučil „na slovo poslouchat“, což lze považovat za jeho výhodu i úskalí zároveň. Z poslušných dětí vyrostli dospělí, kteří automaticky přejali mocenský model světa založený na dichotomii ovládajících a ovládaných. Vedlejším produktem tohoto vidění světa je na straně ovládajících arogance, na straně ovládaných nekritické podřízení se moci, pasivita, konformita, snaha zalíbit se a nedělat problémy. Již dvacet let žijeme v demokratické společnosti. Ale je společnost, která se nevymanila z autoritářského způsobu řízení a ovládání jedněch lidí druhými, skutečně demokratickou? Tradiční výchova založená na příkazech a zákazech se jeví dnes jako nedostatečná, neboť děti neučí spolupracovat, být iniciativní, samostatně se rozhodovat a zodpovědně nést následky svých činů. Poslušnost, jakožto osobní kázeň, kdy jedinec dobrovolně nadřadí zájmy celku nad své vlastní, je jistě žádoucí a je třeba ji v dětech rozvíjet. Ale je třeba důsledně ji odlišovat od nekritického podřízení se moci z pohodlnosti, osobního prospěchu či nedostatku odvahy.   

Sama skutečnost, že přestaneme být vůči svým dětem autoritativní, neznamená, že se staneme lepšími rodiči. Právě výše uvedená odstrašující líčení německého psychiatra ukazují, že řada dnešních rodičů pociťovala autoritativní výchovu jako příliš tíživou, proto ji zcela zavrhla, avšak naneštěstí upadla do opačného extrému a dala svým dětem takovou míru svobody, kterou nebyly schopny unést. 
Nikdo nemůže dát rodičům přesný návod, jak vychovávat své děti. Výchova je interakcí dvou zcela jedinečných bytostí nadaných svobodnou vůlí. Navíc mezi osobností člověka a výchovou, kterou prošel, není kauzální vztah. Můžeme nanejvýše hovořit o statistické pravděpodobnosti jevů, které se vyskytnou při určitém zacházení s dítětem, avšak konečné slovo patří tvořivé energii a vůli každého z nás. Jedna věc se však ukazuje poměrně zřetelně: člověku samému nejvíce prospívá, pokud dokáže vykročit ze sebe a stát se druhému skutečným bližním. Pokud se rodičům podaří v dětech probudit a rozvíjet pocit sounáležitosti, poslouží nejenom svým dětem, ale i životu. 
Pro rodiče, kteří se chtějí zdokonalit ve svém důležitém poslání a sdílet své zkušenosti s druhými, organizuje Centrum pro rodinu při Arcibiskupství pražském vzdělávací program nazvaný efektivní rodičovství. Efektivní (také by se dalo říci účinné či skutečně fungující) rodičovství vychází z teorie individuální psychologie XE "individuální psychologie" , rozvíjené Alfredem Adlerem (1870–1937) a jeho žákem Rudolfem Dreikursem (1897–1972). Je založeno na přesvědčení, že dítě není možné ovlivnit ani trestáním, ani poučováním. Osobnost dítěte je třeba pochopit a usměrňovat. Výchova nemá dítě zlomit, ale přesvědčit. Samotný kurz byl vytvořen psychology Donem Dinkmeyerem XE "Dinkmeyer"  a Garym D. McKayem, v České Republice funguje od roku 2006. Více na www.efektivnirodicovstvi.cz. a http://cpr.apha.cz/
